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西藏．一年一度雪頓節曬大佛10天西藏．一年一度雪頓節曬大佛10天

ALL IN ONE 【全包價】
林芝 - 先到海拔較低的地區。
納木措 - 世界上海拔最高的鹹水湖。
色林措 - 世界上的黑頸鶴自然保護區，也是在高寒草原生態系統中擁有珍稀瀕危生物種類最多的地區。
紮什倫布寺 - 寺內供奉著一尊約高26公尺的鍍金彌勒佛像，是中國最大的鍍金銅佛像。
加烏拉山口 - 珠峰著名的觀景台和拍攝點之一，世上獨一無二可遠眺喜馬拉雅脈四座高峰。
牧村土林 - 看千萬年土林.位置距尼泊爾18公里錫金20公里為三國交界處。
定結濕地 - 中國最大濕地濕地。
卡若拉冰川 - 西藏三大大陸型冰川之一。
羊卓雍措 - 西藏三大聖湖之一，世界上高海拔的淡水湖之一，景色絕美。

行程特色

羊卓雍湖

色季拉山

只辦一團



第三天

第⼆天

天數 日期 行程

第一天 9/8

【 香港 -- 成都天府國際機場 CA428 17:25/20:20（酒店安排禮賓協助接機） 】

住宿：成都天府空港悅享酒店或同級酒店（準五標準）

PS： 當日由酒店禮賓部協助領隊帶領客人前往酒店入住休息
（該酒店與機場航站樓、GTC綜合交通換乘中心無縫連接）

第二天 10/8

【 成都天府國際機場 -- 林芝CA2539 06:50/08:50-- 雅魯藏布大峽谷景區 -- 雅尼濕
地（原苯日）-- 林芝 】 

早餐：酒店打包餐盒丨午餐：景區自助丨晚餐：石鍋魚

住宿：林芝五洲皇冠或同級（5*）

第三天 11/8
【 林芝 -- 色季拉山 -- 魯朗林海 -- 喜馬拉雅高山牧場(騎馬射箭) -- 魯朗旅遊小鎮 】

早餐：酒店丨午餐：中式丨晚餐：石鍋雞

住宿：魯朗珠江國際酒店或同級（準五標準）

第⼀天

⾏程順序及酒店⼊住地在不減少景點的情況下將依照航班情況和當團⾏程做相應調整，敬請注意！

"曬大佛”小知識

"曬大佛”是藏傳佛教寺院所舉行的傳統法事活動，流行於西藏自治區、內蒙古自治區、甘肅、 青海 、四川等地。各地活動日
期不盡相同。一般在藏曆二月初、四月中旬或六月中旬舉行。

大佛是大型的唐卡，是每個寺廟的鎮寺之寶。唐卡有多種形式，但都會用到很多天然的顏料象綠松石，珊瑚，金子等等。這些

可以是畫在紙上，布上，絲綢，羊毛織物上。可以使顏色常年如新，不褪色。現在有些幾百年歷史的唐卡，顏色還是非常的漂

亮。畫是一種，但還有些唐卡，是織出來的。還是用天然顏料染出或做出不同顏色的絲，然後再織出相應的畫面。哲蚌寺、色

拉寺的大佛都是織出來的，因為是鎮寺之寶，聽說每個都不惜工本地，做得美輪美奐。以前老聽說曬大佛是不僅是一件神聖也

是一件很神奇的事。不管哪天颳風下雨，只要佛一曬出來馬上雨過天晴。更有這樣一個傳說，當佛展開到佛的額頭時，第一縷

陽光會照到佛的額頭上。

https://baike.baidu.hk/item/%E9%9D%92%E6%B5%B7/31638


第三天

第⼀天

第⼆天

天數 日期 行程

第四天 12/8
【 魯朗 -- 色季拉山 -- 巴松措湖 -- 喜馬拉雅雪山營地下午茶 -- 林拉高速 -- 拉薩 】

早餐：酒店丨午餐：巴河魚丨晚餐：中式

住宿：拉薩洲際酒店或同級（5*）

第五天 13/8
【 拉薩 -- 崗巴拉山口 -- 羊卓雍湖 -- 卡若拉冰川 -- 江孜 -- 白居寺 -- 日喀則】 

早餐：酒店丨午餐：中式丨晚餐：中式

住宿：日喀則希爾頓酒店或同級（5*）

第六天 14/8
【 日喀則 -- 紮什侖布寺 --  火車硬座（2等座） -- 拉薩 】

早餐：酒店丨午餐：中式丨晚餐：中式

住宿：拉薩洲際酒店或同級（5*）

第七天 15/8
【 布達拉宮（含耳機）-- 大昭寺（含耳機）-- 八廓街 】

早餐：酒店丨午餐：中式丨晚餐：藏式風味

住宿：拉薩洲際酒店或同級（5*）

第八天 16/8

【 (曬大佛) 哲蚌寺 -- 羅布林卡（不含電瓶車30元/人，可以步行參觀）PS：當日
為藏曆6月30日 】

早餐：酒店丨午餐：中式丨晚餐：中式

住宿：拉薩洲際酒店或同級（5*）

雅魯藏布大峽谷 羅布林卡 布格拉宮



天數 日期 行程

第九天 17/8

【 拉薩 -- 九色壇城 --  當雄 -- 納木錯湖 -- 拉薩 】
PS：由於高速通車後，拉薩/當雄火車站點取消了

早餐：酒店 午餐：中式 晚餐：菌湯火鍋
住宿：拉薩洲際酒店或同級（5*）

第十天 18/8
【 拉薩 -- 深圳 寶安國際機場 ( 西藏航空TV9917 07:15/12:55經停綿陽）--
   過境巴士回香港 】

早餐：酒店餐盒

参考航班信息：CA/TV

 去程時段： CA428 17:25/20:20 （香港出發）
 回程時段： TV9917 07:15/12:55（到達深圳坐巴士回港）
旅遊細則：

1.生效期:2023年6月起;
2.團費未包旅遊服務費.報名之客人必須於完團時繳交指定金額之旅遊服務費,如客人欠交未再放費用,本公司將保留從法律途徑追討的權利;
3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不不隨團者的一切, 
4.行程所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另行通知:
5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).
6.如單數報團者,需補單人房差 . 飛機線安排先與同性別團友同房或同性別領隊同房: 
7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:
8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 
9.短線及跨省線路不設香港領隊,高鐵及飛機線路16人.以上安排領隊
10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 
11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位手續費
為港幣$500 - $1000；有關退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務供應
商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站(https://tia.org.hk/)。
12.建議旅客於出發前購買旅遊綜合保險
13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。
14.以上旅遊細則,適用於大部分團隊,若別差異細則,本公司保留一切解釋及最終決定權
15高原地帶平均海拔3500米以上,如患高血壓、心臟病、哮喘病者都不宜前往。瞭解是否適宜參團一經報名則視為無健康問題 ，不接受以健康理由退團·高原地帶
團友可能會產生高山反應，參加者必須注意個人健康狀況,建議報名前徵詢醫生意見

卡若拉冰川 大昭寺 哲蚌寺


